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12 semana

OO0 OO0 OO0

® tomar a pilula esquecida o mais
rapidamente possivel + a pilula do dia a
hora habitual

® continuar a tomar as pilulas seguintes
® utilizar os preservativos 7 dias

Wse relacdes sexuais durante os 5 dias
interiores :

® tomar um contracetivo de emergéncia
0 mais rapidamente possivel

Norlevo® (de preferéncia) : utilizar os
preservativos 7 dias e continuar a tomar
as pilulas seguintes

ellaOne® : se possivel parar a pilula 5 dias
e recomecar uma nova plaqueta +
preservativos toda a plaqueta seguinte

@ jr 0 mais rapidamente possivel a um centro de saude sexual, uma farmacia, as Urgéncias da Maternidade ou ao vosso ginecologista

20.08.2024

Pilula combinada (estrogénio e progesterona) com pausa:

0 que fazer em caso de esquecimento ?

Esquecimento de mais de 12 horas, de UMA pilula da plagueta

22 semana

OO0 OO0 OO0

® tomar a pilula esquecida o mais
rapidamente possivel + a pilula do dia a
hora habitual

® continuar a tomar as pilulas seguintes

® a utilizacdo de preservativo 7 dias
permite evitar a toma de um contracetivo
de emergéncia em caso de 22 esquecida

32 semana 42 semana
OO OO0 OO0 ------
® tomar a pilula esquecida o mais pausa 7 dias

rapidamente possivel + a pilula do dia a
hora habitual

® continuar a tomar as pilulas seguintes

® a utilizacdo de preservativo 7 dias
permite evitar a toma de um contracetivo
de emergéncia em caso de 22 esquecida

® comecar uma nova plaqueta
sem fazer uma pausa

Esquecimento de 2 pilulas ou mais :
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