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Programme

Un peu de théorie
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Des exemples
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Pourquoi un médecin doit utiliser Internet

Théorique
Pragmatique

Google
Le compendium suisse des médicaments 

L’annuaire des médecins de la FMH 
Safetravel
UpToDate

iEmotive

Quels sites ?

Sites cliniques Outils DocumentsSites cliniques Outils Documents



Programme

Un peu de théorie
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Des exemples
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Utilisation d’Internet en Suisse

5,6 millions d'internautes en Suisse

« Parmi les activités en ligne connaissant un dynamisme marqué, on 
trouve aussi les paiements électroniques et la recherche d’information 

sur la santé ».

64 %64 %

A ll 13Apollo 13

( « Houston, we have a problem ») Wikipédia

155’000 articles
5 milliards d’articles consultés5 milliards d articles consultés
Rédacteurs principaux < 300



Programme

Un peu de théorie
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Internet pour les patients

Des exemples
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Les sites

Portails médicaux

UpToDate, eMedicine, Cismef

Sit édi é ifiSites médicaux spécifiques

Compendium, Safetravel, Frax

Moteurs de recherche

Google YouTubeGoogle, YouTube

Exemples (1/6)

Dans quel délai doit être effectuée une OGD de contrôle chez un q
patient dont le dernier examen montre
un œsophage de Barrett sans dysplasie ?

Exemples (2/6)

Le rapport d’une radiographie thoracique mentionne l’existence d’une pp g p q
« hernie de Bochdalek responsable d’une surélévation de la coupole 
diaphragmatique gauche ». Une hernie de Bochdalek, c’est quoi ?



Exemples (3/6)

Une patiente vous demande de lui apprendre à se faire les injections d’Enbrel,p pp j ,
un traitement que le spécialiste universitaire vient de lui prescrire.

Exemples (4/6)

Vous souhaitez prescrire du millepertuis à une jeune femme sous pilule.p p j p
Y a‐t‐il une interaction entre ces deux médicaments ?

Exemples (5/6)

Après quel délai faire un test HIV aprèsp q p
une situation à risque de transmission HIV ? 

Exemples (6/6)

Cette patiente âgée consomme‐t‐elle suffisamment de calciump g
ou dois‐je lui prescrire un supplément ? 



Exemples (6/6) Programme

Un peu de théorie
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Des exemples
Internet pour les médecins
Internet pour les patients

Prescrire des sites Internet ?



Que faire ?

« Je me suis déjà auto‐diagnostiqué sur 
Internet, je ne suis ici que pour un 2ème avis »

Que faire ?

1. Etre conscient que nos patients vont sur Internet

2 Vous avez trouvé quelque chose sur Internet ?2. Vous avez trouvé quelque chose sur Internet ?

3. Conseiller des sites


