
Programme ambulatoire pour patients 
obèses (2 ans)

4 jours ambulatoires de bilan personnel diététique, 
médical et psychologique avec cours collectifs 

et groupe de partage

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Après 2-3 mois

2ème Journée motivationnelle
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

3ème Journée motivationnelle
ACTIVITE PHYSIQUE

4ème Journée IMAGE DU CORPS 
ET ART THERAPIE

5ème Journée BILANFin de la 1ère

année
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Journée(s) motivationnelle(s)

Groupe de
partage

Suivi diététique

Art-thérapie

Thérapie par
le mouvement

Soutien 
psychologique

1ère année             2ème année

Entretien individuel avec
soignant référent

Entretiens 
individuels

Après 4-6 mois

Après 7-9 mois

Après 10-12 mois

Entretien individuel

Entretien individuel

Entretien individuel

Entretien individuel

1ère Journée motivationnelle
DIETETIQUE


	Programme ambulatoire pour patients obèses (2 ans)

