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Journée 1
Posons les bases

9h-9h45: Accueil méd+ inf

9h45-10h30: Ce que je viens 
chercher méd+ inf

10h45-11h45: La chirurgie de l’obésité, 
comment ça se passe? méd+ inf

12h-13h: Le trajet de mon repas 
avant et après la chirurgie méd+ inf

14h-14h45: Réponses aux questions 
médicales méd+ inf

15h-16h: Activité physique, où j’en 
suis? infirmières

16h-16h30: Clôture méd+ inf

Journée 2
Vivre avec ma chirurgie

9h-9h40: Accueil psy + inf

9h45-11h: Témoignage de patients

Psy + inf

11h30-12h: Débriefing autour du 
témoignage sans le patient témoin Psy + inf

12h15-13h: Mon parcours-chirurgie 
et mon réseau de soin infirmières

14h-15h: Diététique théorie diet + inf

15h15-16h: Diététique: échanges diet + 
inf

16h-16h30: Clôture diet + inf

Journée 3
Mon projet pour la suite

(sera revue, projet FS)

9h-9h30: Accueil méd+ inf

9h30-10h15: quelles transformations 
après la chirurgie? Réflexion méd+ inf

10h30-11h15: Quelle place pour la 
chirurgie réparatrice? Chir + med

11h30-13h: corps et pleine 
conscience Art th + inf

14h-15h: quelles transformations après 
la chirurgie? Mise en situation méd+ inf

15h15-16h: Réussir mon projet méd+ inf

16h-16h30: Clôture méd+ inf
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