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Le meilleur prédicteur du risque cardio-vasculaire est le cholestérol LDL (« mauvais
cholestérol »). Il est responsable des dépbts de graisse dans les vaisseaux.

Plus le taux de LDL est faible, plus le risque d’infarctus du myocarde est faible.

La cible de LDL chez les personnes ayant déja eu un infarctus du myocarde ou un
accident vasculaire cérébral ainsi que chez celles a trés haut risque d'accident
cardiovasculaire est inférieure a 1.4 mmol/I.

La modification de vos habitudes alimentaires et la pratique d’une activité
physique réguliére restent essentielles méme si leurs effets sur le cholestérol
sont faibles. L'ajout de médicaments reste indispensable pour obtenir une baisse
suffisante et durable de votre taux de cholestérol.

Il existe différents médicaments sur le marché.
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