
EN QUOI UN BON CHAUSSAGE

ÉVITE DES PLAIES D’ESCARRES DUES AUX POINTS DE

PRESSION ET FROTTEMENTS

ET PERMET DONC UNE ACTIVITÉ PLUS IMPORTANTE !

Stéphanie Gaillard-Saulnier

Podologue
Département de Réadaptation et Gériatrie
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LE PIED ET L’ESCARRE



16.10.2019 Forum Escarres 14 et 15 Octobre 2019

LES FACTEURS DE RISQUES

Pression

Frottement / 
Friction

Humidité

Principaux facteurs
de risques

extrinsèques
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L’escarre mérite prévention et attention

NOTRE RÔLE DE PODOLOGUE

Importance des soins pédicuraux

Importance du chaussage adapté
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L’IMPORTANCE DES SOINS PÉDICURAUX
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L’IMPORTANCE DU CHAUSSAGE
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Semelle 

fine et ferme avec 

surface antidérapante

Talon 

large et plat

Présence de 

contreforts

Fermeture 

velcro

Matériaux souples et sans 

couture intérieure

Relevé de bout

Tige 

suffisamment 

haute

CRITÈRES D’UNE BONNE CHAUSSURE
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OBJECTIFS PRINCIPAUX D’UNE CHAUSSURE

ADAPTÉE

 Améliorer la dynamique, la stabilité

 Patient se sent en sécurité, plus de motivation, augmentation de l’activité

 Mieux chaussé  Plus d’équilibre  Plus de marche Plus de mobilité

 Plus d activité sanguine

 Respect de la morphologie du pied afin de diminuer un maximum un 
conflit pied-chaussure

 Offrir un volume suffisant, éventuellement pour une orthèse plantaire
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ECHELLE DE BRADEN
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LA RÉALITÉ
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LES SOLUTIONS
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LES NŒUDS DU PROBLÈME

 Education thérapeutique

 Compliance du patient indispensable mais pas toujours 
évidente…

 Prise en charge précoce

Moyens financiers
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EN PRATIQUE…

Examen minutieux du pied
 Si ok, entretien journalier avec crème hydratante

 Si besoin de soin de pédicure, inscription sur la liste

 Si rougeur constatée, allo podologue

Inspection de la chaussure ou prêt de chaussure adaptée pour améliorer la mobilité

• Passer la main à l’intérieur de la chaussure
• Bonne mise en place de la chaussure (Fermeture 
correcte, pas de languette retournée)
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AGIR SUR LES PIEDS, C’EST AGIR SUR L’UNE

DES CLÉS DE L’ACTIVITÉ ET DE LA MOBILITÉ !

Mauvais 
chaussage

Mobilité

/Activité

Mobilité

/Activité
 Risque 
d’escarres

Escarre 
pied

Chute

Hospitalisation
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OUVREZ L’ŒIL SUR LE PIED !

Merci pour votre attention


