
 

 

 

PIED MAISON

ééppaauulleess,,  rreeccuulleezz  uunn  ppiieedd  
eett,,  aammeenneezz  lleenntteemmeenntt  
vvoottrree  bbaassssiinn  vveerrss  ll’’aavvaanntt..
GGaarrddeezz  llaa  ppoossiittiioonn..  

© Programme intégré d’équilibre dynamique (PIED) Édition 2011 


