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Cannabis

MDMA (ecstasy)

LSD
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PCP

Plantes hallucinogènes
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Substances entraînant  

• troubles de l’humeur  

• troubles du comportement 

• tolérance importante parfois spontanées 

L’arrêt entraîne un état dépressif
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Dans feuilles de tabac

Double action stimulante ou sédative selon la dose 
administrée et l’état du sujet

Très fortement addictive

Problème de santé publique à causes de ses 
conséquences (cancer, troubles cardio-vasculaire, 
troubles respiratoires, tabagisme passif)
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Généralités

Le tabac est défini socialement comme étant une drogue 

En Suisse, deux millions de personnes fument des cigarettes 

Les maladies et les décès prématurés dus au tabac entraînent 

un coût social élevé et des souffrances importantes 

Début de la consommation pendant l’adolescence malgré la 

connaissance actuelle des risques sanitaires. 

En Suisse, il n’existe en effet aucune loi sur le tabac et 

l’industrie du tabac jouit d’une grande puissance économique 

et politique.
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Consommation de tabac en Suisse

La consommation de tabac par habitant en Suisse n’a cessé 

d’augmenter entre les années 50 et le milieu des années 70.  

Depuis, la consommation de tabac par habitant est en baisse 

continue. 

En 2012, le nombre de cigarettes importées représentait 9% du 

marché suisse (10 806 millions de pièces fabriquées pour le 

marché suisse contre 939 millions de pièces importées). 
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Consommation de tabac en Suisse

Consommation de cigarettes par habitant en Suisse de 1997 à 2013*
(selon la statistique de vente)
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Sources: Calculs d'Addiction Suisse sur la base de: Renseignements Département fédéral des finances (DFF) (2014).
Office fédéral de la statistique (OFS) (2014). Statistique de l’état annuel de la population 2013. 
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* à partir de 1996, calculs tenant compte des cigarettes importées.
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de l’augmentation de l’impôt sur les 
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Habitudes de consommation 
de tabac en Suisse

Total Sexe

Proportions de fumeurs quotidiens, fumeurs occasionnels, ex-fumeurs et
non-fumeurs en Suisse, selon le sexe, population âgée de 15 ans et plus (année 2013)

Fumeurs quotidiens Ex-fumeurs Non-fumeursFumeurs occasionnels
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Source: Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2014). Monitorage suisse des addictions: consommation d’alcool,
tabac et drogues illégales en Suisse en 2013. Addiction Suisse, Lausanne
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Source: Gmel G., Kuendig H., 
Notari L., Gmel C. (2014). 
Monitorage suisse des 
addictions : consommation 
d’alcool, tabac et drogues 
illégales en Suisse en 2013. 
Addiction Suisse, Lausanne
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Que fument les fumeurs quotidiens en Suisse? (année 2013)

Source: Gmel G., Kuendig H., Notari L., Gmel C. (2014). Monitorage suisse des addictions: consommation d’alcool,
tabac et drogues illégales en Suisse en 2013. Addiction Suisse, Lausanne

Remarque: réponses multiples possibles 
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Source: Gmel G., Kuendig H., 
Notari L., Gmel C. (2014). 
Monitorage suisse des 
addictions : consommation 
d’alcool, tabac et drogues 
illégales en Suisse en 2013. 
Addiction Suisse, Lausanne
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Arrêter de fumer

Souhait et tentative(s) d'arrêter de fumer, selon le statut de
consommation (année 2013)

Fumeurs - Fumeuses

Quotidiennement Occasionnellement

Souhait d’arrêt Tentative(s) d’arrêt dans
les 12 derniers mois

Tentative(s) d’arrêt dans
les 12 derniers mois
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Source: Kuendig, H., Notari, L., Gmel, G. (2014). Désaccoutumance tabagique en Suisse en 2013. Analyse des données du
Monitorage suisse des addictions. Addiction Suisse, Lausanne

%

Questions: "Aimeriez-vous arrêter de fumer ?" et "Avez-vous essayé sérieusement d'arrêter de fumer pendant les 12 derniers mois?"

57.3

34.6

24.0 20.6
Source: Kuendig, H., Notari, 
L., Gmel, G. (2014). 
Désaccoutumance tabagique 
en Suisse en 2013. Analyse 
des données du Monitorage 
suisse des addictions. 
Addiction Suisse, Lausanne 
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Effets immédiats

La nicotine déploie des effets psychoactifs au cerveau en libérant de 
nombreux neurotransmetteurs.  

Les effets psychologiques sont : 

- stimulation et/ou apaisement  
- augmentation des perceptions et de la mémoire 
- apaisement des angoisses, du stress, de la douleur  
- diminution de l’appétit 

Les réactions physiologiques à la nicotine :  

- accélération du pouls  
- augmentation de la pression sanguine 
- contraction du muscle cardiaque  
- diminution de l’irrigation des vaisseaux épidermiques et coronaires
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Morbidité

Source: ISPA (1997). Alcool, tabac et drogues illégales en Suisse de 1994 à 1996.

Diagnostics liés au tabac et jours de soins
dans des hôpitaux suisses

Maladies:

Des voies respiratoires

De l'appareil circulatoire

Cancer

Des prématurés, des nouveaux-nés et des femmes enceintes

Autres (ulcères, maladie de Crohn, décès suite à des incendies)

Somme des diagnostics et jours de soins liés au tabac

Somme de tous les diagnostics et jours de soins

Part de ces diagnostics liés au tabac

3 406

9 103

5 127

683

18 319

207 522

8.83%
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1 298
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3.08%

61 064

116 202

67 970
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253 424
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11.46%

22 046

39 281

18 776

8 846
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93 668

2 384 794

3.93%

Diagnostic principal Jours de soins

Hommes Femmes Hommes Femmes
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Mortalité
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9696

9542

9901
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9629
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9414

8972

9364

9086

9201

Total

Nombre%

Source: Office fédéral de la statistique (OFS) (2009). Etude «Les décès dus au tabac en Suisse. Estimation pour les années entre 1995 et 2007.»

Décès dus au tabac,
selon le sexe (1995–2007)*

1995

1996

1997
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2003

2004

2005

2006

2007

7247
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7214
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6427
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Hommes

Nombre

Année

%

7.7

7.9

8.3

8.6

8.7

8.6

8.1

8.1

8.5

8.5

8.6

8.8

8.8

Femmes

15.3

15.2

15.8

15.8

15.7

15.4

14.9

14.7

14.9

14.9

15.3

15.1

15.1

Total

22.9

22.8

23.5

23.2

23.0

22.6

22.1

21.7

21.9

21.8

22.4

21.8

21.8

Hommes

En % de tous les décès

*Selon la méthode CDC
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Impôts sur le tabac

Revenus de la Confédération provenant de l'impôt sur le tabac (cigarettes)
en millions de francs de 1997 à 2013
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Sources: Renseignements Département fédéral des finances (DFF) (2014).
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Lois fédérales
Loi fédérale sur la protection contre le tabagisme passif [818.31] : Cette loi interdit de fumer dans les lieu publics. 

Ordonnance sur la protection contre le tabagisme passif (Ordonnance concernant le tabagisme passif, OPTP) [818.311] : L'ordonnance 
règle les exigences relatives aux établissements fumeurs. 

Loi fédérale sur l'imposition du tabac [641.31] : Cette loi règle l’objet de l'impôt et l’assujettissement, le début de cet assujettissement et le 
calcul de l'impôt, sa perception et son remboursement. Il traite du tabac indigène et contient des dispositions pénales.  

Ordonnance sur l'imposition du tabac [641.311] : Cette ordonnance concrétise les dispositions contenues dans la loi fédérale sur 
l’imposition. 

Loi fédérale sur la radio et la télévision (LRTV) [784.40] : L'Art. 10 règle la publicité pour le tabac. 

Ordonnance sur la radio et la télévision (ORTV) [784.401] : La section 3 du premier chapitre contient plusieurs articles concernant la 
publicité. 

Loi fédérale sur les denrées alimentaires et les objets usuels (Loi sur les denrées alimentaires, LDA) [817.0] : La présente loi contient des 
dispositions sur les boissons alcooliques et le tabac. Les deux produits sont assimilés aux denrées alimentaires. 

Ordonnance sur le tabac et les produits du tabac (Ordonnance sur le tabac, OTab) [817.06] : Cette ordonnance contient des définitions 
relatives au tabac et aux produits du tabac et pose les exigences quant à leur remise au consommateur. 

Ordonnance 3 relative à la loi sur le travail (Hygiène, OLT 3) [822.113] : La présente ordonnance détermine les mesures d'hygiène qui 
doivent être prises dans toutes les entreprises soumises à la loi. Elle contient aussi la protection des travailleurs non-fumeurs. 





Cocaïne

Amphétamines

Nicotine

Caféine

Qat

! Nicotine
Traitement sevrage

Substituts nicotiniques : Une synthèse de plus de 100 études a 
démontré que les substituts nicotiniques sont efficaces. 
Comparativement à un traitement factice (placebo), les traitements de 
substitution de la nicotine doublent vos chances d'arrêter de fumer!  

Bupropion (Zyban) : Antidépresseur, Le bupropion aide au sevrage 
tabagique car il réduit le plaisir de fumer, réduit les symptômes de 
manque et limiterait la prise de poids 

Varénicline (Champix ou Chantix) : Se lie à des récepteurs 
nicotiniques à l’acétylcholine. Diminue les symptômes de sevrages en 
agissant sur le système nerveux à la place de la nicotine (agoniste) et 
Réduit le plaisir de fumer en diminuant la sensibilité du système nerveux 
à la nicotine (antagoniste).
Stead LF, Perera R, Bullen C, Mant D, Lancaster T. Nicotine replacement therapy for 
smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews 2008, Issue 1. Art. No.: 
CD000146. DOI: 10.1002/14651858.CD000146.pub3
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