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Sozluk

Merhaba

Bonjour

Cocugumun ismi

Mon enfant s'appelle

Cocugum ... aylik

Mon enfant a .... mois

Cocugum ... yasinda

Mon enfanta .... ans

Hamileyim

Je suis enceinte

Cocugum hasta

Mon enfant est malade

Cocugumun atesi var

Mon enfant a de la fievre

Cocugum oksurtyor

Mon enfant tousse

Cocugum nefes almakta zorlaniyor

Mon enfant a de la peine a respirer

Cocugum kusuyor

Mon enfant a vomi

Cocugum ishal

Mon enfant a des diarrhées

Cocugumun karni agriyor

Mon enfant a mal au ventre

Cocugum cisini yaparken yanma hissediyor

Mon enfant a des brllures en faisant pipi

Cocugum bayildi

Mon enfant a fait un malaise

Cocugumun cildinde bir sorun var

Mon enfant a un probleme de peau

Cocugum yaralandi

Mon enfant s’est blessé

Cocugum kabiz

Mon enfant est constipé

Cocugum agliyor

Mon enfant pleure

Cocugum yemiyor/igmiyor

Mon enfant ne mange plus/ne boit plus

Cocugum ag/susuz

Mon enfant a faim/soif

Cocugum kaniyor

Mon enfant saigne

Cocugumun burnu akiyor

Mon enfant a le nez qui coule

Cocugum dustu

Mon enfant est tombé

Cocugumun ... alerjisi var

Mon enfant est allergique a....

Yardima ihtiyacim var

J'ai besoin d'aide

Acile gitmem gerek

Je dois aller aux urgences

Doktoru/disciyi gormeliyim

Je dois voir un médecin/dentiste

Hastane nerede?

Ou se trouve |'hopital ?

Acil bir durum!

C’est une urgence!

ilaclar Médicaments
Termometre Thermometre
Pansuman Pansement
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Acil durumlar
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Beden

Saclar

Kulak
Burun

Agiz

Omuz

Kol

Parmak

Diz

Ayak




Beyin

Akcigerler

Karaciger

Pankreas

Kalin bagirsak
Apandisit

Tiroit

Bogaz

Kalp

Mide
Bobrekler

ince bagirsak



Bebek ve kiicuk cocuklarin
beslenmesi

13. aydan
0-4.ay \ 5.ay \ B.ay \ T.ay \ 8.ay \ 9.ay \ 10.ay \ 11.ay \ 12Aay\ itibaren

Anne siltii veya

Anne siitli veya mama Anne siitii veya mama veya ek gidalar devlflm sitil veya
inek sttt

Sebze ve meyveler

Patates, tahil ve baklagiller
Et, balik, yumurta

Sivi yaglar ve yemeklik yaglar

Yogurt, tam
ve tam yaEI_l siit (piire veya yagh s,

hazirlamak igin) ﬁg‘ég'g:fgﬁ)

St drtinleri: az miktar yogurt

Yavas yavas alistirma Onerilen giinliik tiketim

“Introduction des aliments chez le nourrisson” (Bebeklere gida
veriimesi) adli makaleden uyarlama, Isvigre Beslenme Orgutu (SSN),
Isvigre Pediatri Orgutu (SSP), 2011.



Siit ve diger sut uranleri

Bebekler icin tavsiye edilen besin anne sutuddr.

) Anne sutlu veya bebekler icin sutler 5-6 aya kadar
yeterlidir ve su vermeye gerek yoktur.

) 6.-7 aydan itibaren: meyve puresinin igine az
miktar sade yogurt veya lapanin icine tam yagli
sut ekleyin.

) 1yasindan itibaren: 3 ila 4 dl tam yagl inek
sUtu veya buna esdeger diger sut Urtnlerinden

\ (yogurt, sutlu tatli, peynir, petit suisse, fromage
blanc gibi stt Urdnleri vs.) verin.
icecekler

) 4.-6. aydan sonra: sUtln disinda baska icecekler
verin. Su veya ev yapimi sekersiz bitki caylarina
oncelik verin (normal caylar haric). Diger
icecekleri olcull tuketin. Dis gurimelerine
yol actiklari icin sekerli iceceklerden kaginin
(bkz. disler hakkindaki bolim sf. 11).

» Cocugunuz gun icinde ihtiyaci olan tum
sUtu aldiysa gece, sut biberonu vermeyin ve
emzirmeyin.




Sebzeler

) 5.-6. aydan itibaren:
mevsimine gore havug,
kabak, kabakgiller, rezene,

marul, salgam koku, ispanak,

pancar, hindiba, patlican,
brokoli, domates vb.

) 6. aydan sonra:
gocugunuzun begenisine
gore diger sebzeler.

Meyveler

» 5.-6. aydan itibaren:
mevsimine gore muz,
elma, armut, kayisi, seftali,
kavun ve erik verin.




Patates, tahil ve baklagiller

» 5-6 ay arasi: tercihen emzirmenin yani sira,
bebekler igin 6zel un veya kucuk parcalar
halindeki tahillardan verin.

» 9. aydan itibaren: cocugunuzun
toleransina bagli olarak nisasta (patates,
tatll patates, manyok, makarna, ekmek),
tum tahil Granlerinden (irmik, piring, dari,
kinoa, polenta vb.) ve baklagillerden
(mercimek vb.) verin.

Yaglar

e |

) 5.-6. aydan itibaren: pismis gidalarin Uzerine
kanola (colza) yagi ekleyin (gtiinde 1 cay
kasigl). Yiyecekleriyag eklemeden pisirin
(siviyag, tereyag vb.).
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Et, balik ve yumurta

) 5. aydan itibaren: ginde yaklasik 1 corba
kasigl et veya balik veya ceyrek yumurta
(beyazindan ve sarisindan) verin.

» 12. aydan itibaren: giinde yaklasik 2 corba
kasigl et veya balik veya yarim yumurta
(beyazindan ve sarisindan) verin.

Yumusak ve az yagli etleri (kimes hayvanlari,

dana, sigir eti vb.) ve kilciklari ayiklanmis
baliklari tercih edin.




Alerji veya 6zel bir durum olmasi halinde, gocuk doktorunuza danisin.

v

TAVSIYELER

» 1yasa kadar, yemeklere tuz atmayin. Tat vermek icin baharat
veya ot kullanabilirsiniz.

» Abur cuburdan kaginin.

» 1 yasindan énce soya bazli Uriinler (bitkisel bazli icecekler,
yogurt, tofu vb.) kullanmaktan kacinin.

» Besinlerin dokusu dis yapisiyla birlikte ve cocugunuzun
begenilerine gore gelismelidir.

» Gidalariyavas yavas alistirin: bir kerede tek bir yeni besin.

» Miimkiin oldugunca cabuk, cocugunuza aile sofrasinda bir
yer verin.

» Dengeli beslenme igin yagl yemekleri (kizartma, sarkuteri)
sadece 1 yasindan sonra, istisnai olarak ve her defasinda
sadece bir porsiyon verin.

» Cocugunuzun dogumundan 3 yasina kadar D vitamini destegi
yapilmasi tavsiye edilir (bkz. D vitamini ile ilgili bolim sf. 12).

Cocugun yedigi yemek miktari bir glinden digerine onemli élctide
degisebilir. Bu oldukca normaldir.

DiKKAT

Bogulma riski oldugu icin 3 yasinin altidaki cocugunuza kabuklu
ceviz, fistik veya findik, cevizli ekmek, sert meyve parcalari, zarli
ve taneli meyveler, butln Gzim veya kilgikli balik vermemelisiniz.
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Disler

Cocugunuzun yemeklerini iyi cigneyebilmesi icin temiz ve ¢urlkslz
sut dislerine sahip olmasi onemlidir.
Curuakler, dislerde agriya yol acan deliklerdir. Disler duzenli olarak

fircalanmadiginda ortaya cikar. Clrlk sUt disi agri yapar ve dis
sagligini tamamen bozabilecedi icin tedavi edilmelidir.

ilk dislerin iyi fircalanmasi

ik dis gorinir gérinmez giinde en az iki kez, bebekler veya
cocuklar icin 6zel yumusak bir firca ve az miktarda gocuklara 6zel
florarlt dis macunu ile firgalayin.

lyi bir agiz hijyeni sorunlan énler

Kendi kendine yapabildiginde cocugunuzun dislerini tek basina
fircalamasina izin verin.

Klguk yastakilerde her defasinda siz de tekrar firgalayin ve dislerin
temiz oldugunu kontrol edin. Daha buyutk ¢ocuklarda yaklasik 8
yasina kadar, disleri en azindan aksamlari sizin tekrar fircalamaniz
tavsiye edilir.

4

TAVSIYELER

» Cocugunuz her yemekten ve sekerliyiyecek ve icecek
tlkettikten sonra dislerini fircalamalidir.

» Kasigini, emzigini ya da biberonunu agziniza koymaktan kacinin
cunku dis curimelerine yol acan bakterileri bulastirabilirsiniz.

» Ciirliklere yol acabilecedi icin cocugunuzun agzinda siit
biberonuyla uyumasindan kacinin.



D vitamini

D vitamini, kalsiyumun emilmesinde 6nemli bir rol oynar ve kemik-
lerin guclenmesini saglar.

Cilt glnes gordugunde bu vitamini alir. Ancak bebeginizi dogrudan
gunese maruz birakmayin.

Bu ihtiyaci karsilamak icin pediatr, 2 haftaliktan 3 yasina kadar her
gln almasi igin cocugunuza damla halinde D vitamini verecektir.
Eger vitamin eksikligi devam ederse 3 yasindan sonra da veriimeye

devam edlilir.

ilaglar

D vitamini icin farkl dozlar vardir.

Cocugunuza dogru miktari vermek igin pediatrinizin verdigi dozlar

kontrol edin.

isim
Ambalaj _
24
iy e |
‘ 4
Endikasyon 0ila 3 yas aras! tlim cocuklar. 0ila 3 yas arasi tiim cocuklar.
3 yasin tizerinde: eksiklik devam 3 yasin tizerinde: eksiklik devam
ederse ederse
0-1yas Giinde 1 damla Glinde 4 damla
Bir kasik anne siitli veya bebek Bir kasik anne sitii veya bebek
stttine karistirilarak slittine karistirilarak
1-3yas Giinde 1 damla Giinde 6 damla
Icecege karistinlarak Icecege karistinlarak
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Demir

Demir, kandaki alyuvarlarin Gretimi icin dnemlidir. Genellikle dengeli
beslenme ile cocugunuz yeteri kadar demir alir.

Ancak bazi durumlarda, cocuklarda demir eksikligi olabilir ve alyuvar
Uretemeyebilirler. Cocuk zayif ve solgun hale gelir, cabuk yorulur ve
konsantre olmakta zorlanir. Bu anemi, diger adiyla kansizliktir.

Cocugunuzda demir eksikligi varsa, pediatriniz damla veya komp-
rime seklinde demir recete edecektir.
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Asilar

Asillar, cocuklarinizi tehlikeli olabilecek ve hatta bazen 6lime yol
acabilecek hastaliklara karsi etkili bicimde korur.

Belirtilen yasta yapilmayan asilar sonradan yapilmalidir. Hepatit A gibi
bazi asilar, riske bagli olarak onerilebilir.

Bebeginizin veya kiclk cocugunuzun asilanma planini 6grenmek
icin pediyatriniz ile iletisime gegin.
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Ani bebek olimleri

Ani bebek olumleri, 1 yasinin altindaki cocuklarda gorulen ve uyku
sirasinda meydana gelen ani ve beklenmedik olumlerdir. Bugun héla
sebepleri bilinmemektedir.
Fakat asagidaki tavsiyeler riski bayuk olclde azaltir.
» Bebeginizi sirt Gstd, bir uyku tulumu iginde (gigoteuse), sert bir
silte Uzerinde, yorgansiz, ortlsUz, yastiksiz, oyuncaksiz sekil-
de uyutun.

» Odasini her guin havalandirin.
» Hava cok sicak oldugunda cocugunuzu fazla giydirmeyin.
» Cocugunuzun etrafinda sigara icmeyin.

Emzirme, ani bebek olimu riskini azaltir.

ONEMLI

Uyanik ve sizin yaninizdayken, basini kaldirmayi 6grenmesi ve
kafatasinin yapisinin bozulmamasi (“duz kafa”) icin bebeginizi
yUz Ustl ve kollari 6ne gelecek sekilde yatirin. Kendini bu sekilde
kaldirmayi ogrenerek, kafasinin yuvarlakligini da korumus olur.
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Gunluk hayattaki
tehlikeler

Diisme riskinin onlemesi

GozUnuz her zaman
bebeginizin Uzerinde olsun.

Cocugunuzun yas! ne olursa
olsun, merdivenler gocuk igin
tehlikelidir. |

Bisiklet surerken,
basini korumasi icin
cocugunuza kask takin.

Bir odada pencereyi actiginizda,
cocugunuzun sandalyeye tirmanarak
pencereye erisemeyeceginden
emin olun.

16



Elektrik carpmasi, yanma ve bogulmanin 6nlenmesi

Elektrik prizlerini, priz
emniyetiya da kalin bir
bantla kapatin.

5 slellel el ele
Cocugunuzun calisan ocak ve e _—
finna yaklasmasina engel olun. '

Cocugunuz banyodayken veya
golet, nehir, gol veya havuz
yanindayken devamli gozleyin.

17
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Zehirlenme riskinin onlenmesi

Tum ilaglari ve temizlik Grnlerini
gocugunuzun erisemeyecegi yerde
saklayin.

Ev veya bahce icin bitki alirken, zehirli

olup olmadigini saticlya sorun.

DIKKAT

Zehirlenmeyle karsi karsiya
kaldiginizda ‘@® 145'i arayin
veya acile basvurun.

Trafikteki tehlikelerin 6nlenmesi

Cocugunuza kaldinmdan
yarumeyi ogretin.
Sokakta ve caddeden
gecerken elinden tutun.



Pasif sigara iciciliginin 6nlenmesi

Sigara dumani, solunum yolu hastaliklarina
yol agabilir.

Ev icinde sigara icmekten kacinin ve sigara =
ve kulltkleri gcocugunuzun erisemeyecegi
yere koyun.

Televizyon ve ekran karsisinda ¢cok vakit gecirmeyin

Cocuklarin erken yasta veya uzun sure ekrana (televizyon, tablet vb.)
maruz kalmasi, gelisimini etkileyebilir.

2 yasindan 6nce:
Kdcuklerin televizyon izlemesinden kacinin.

3ila 6 yas arasi:
Gunde en fazla 30 dakika ekran karsisinda olabilir.

Cocugunuzun odasinda televizyon olmamalidir.

19



Ateslenme

Vicut Isisi 38°C'nin Uzerinde oldugunda ateslenme soz konusudur.

Ates, blnyenin enfeksiyonlarla micadele etmek icin gosterdigi
normal bir reaksiyondur. Nezle gibi siradan hastaliklarda sikca
gorulur. Genellikle bir tehlike olusturmaz.
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BlyUk cogunlukla tedaviye ihtiyac duyulmadan geger.

Cocugunuzun atesi nasil élculir?

Ates o6lcmenin ikiyolu vardir: aksiller (koltuk alti) veya rektal (anis-
ten). Her ikisinde de, termometrenin degdigi cilt tamamen kuru
olmalidir.
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Ateslenme halinde ne yapilmalidir?

3 aydan kiiclik bebeklerde
Cocugunuz hasta gibi gorinmese de pediatriniza danisin.

3 aydan biiyiik bebeklerde

» Cocugunuzun kiyafetlerini gikarin

) icecek verin (soguk icecekler)

» Oda sicakhgini 18 ila 20°C arasinda tutun 30 dakika sonra
yeniden atesini dlcun
Cocugunuz rahatsiz gortnuyorsa ve/veya atesi 39°C'nin
Uzerindeyse, atesi icin, tercihen pediatrinin recete ettigi bir ilag
verin. Gozetim altinda tutun ve iyilesme gormediginiz takdirde
hemen pediatriniza veya acile basvurun.
Cocugunuz biraz keyifsizse ve atesi 39°C'nin altindaysa gdzetim
altinda tutun ve iyilesme gormediginiz takdirde pediatriniza
basvurun.
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Atesi olan cocugu doktora goturmek icin cekinmeden disari ¢ika-
bilirsiniz.

Pediatra ne zaman basvurmalisiniz?

Derhal basvurulmasi gereken durumlar:

) cocugunuzun durumu sizi tedirgin ediyorsa

) cocugunuz solgun ve gevresine karsi ilgili degilse

) cok oksurlyor ve hizli nefes alip veriyorsa

) cildinde hizla yayilan kirmizi-mor kucuk noktalar varsa
) basi agriyor, kusuyor veya boynunu egemiyorsa.

Giin icinde:

) atesi 3 glinden fazladir strlyorsa

) atesi nezleden birkac gun sonra veya oksurugunun basinda
ciktrysa

) atesinin yani sira agrisi varsa: bogaz, kulak, karin veya
Gisini yaparken.
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Febril konviilsiyon (Atesli havale)

Cocugunuz ateslenir, bilincini kaybeder (gozleri geriye dogru
kayiyorsa), vicudu gevser veya aksine kaskati kesilir, kollari ve
bacaklar istemsizce hareket eder. Bu durumda buyuk olasilikla
atesli havale gecirmektedir. Bu havale, cocuklarda 6 ay ve 6 yas
arasinda gorulur.

Cogunlukla birkac dakika icinde son bulur. Ebeveynler icin telaslan-
dirici olsa da, beyin icin bir zarari yoktur.

Havale durumunda ne yapmali?

1. Sakin olun.

2. Cocugunuzun kendiniyaralamamasina dikkat edin.

3. Cocugunuzu yan yatirin.

4. Kiyafetlerini gikararak atesini dusurdn. Bilinci kapaliysa agzindan
hicbir sey vermeyin.

Ne zaman bir hekime basvurmalisiniz?

) Atesli ilk havalesini gegiriyorsa: acilen pediatri arayin.

» Havale birkac dakikadan fazla strtyorsa: cocugunuzun
emniyette oldugundan emin olun ve bir ambdlans ¢agirin
(D 144'0 arayin).

» Cocugunuz daha once de atesli havale gecirdiyse ve genel
durumu iyiyse, kriz gectikten sonra pediatri haberdar edin.



Nezle

Nezle ve gribin sebebi viruslerdir. 2 yasindan kucuk cocuklar, yilda
on kere nezle olabilirler.

Nezle olan cocugun burnu tikanabilir veya akabilir, hapsirir, oksurdr,
hafif bogaz agrisi, istah kaybi ve hafif atesi olabilir. Genellikle bu
sorunlar bir ila iki hafta kadar strer. Nezle ve grip belirtileri birbirine
benzeyebilir, ancak genellikle grip daha siddetlidir.
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Eger kendini iyi hissediyorsa nezle olan ¢cocuk oyunlarina ve gunlik
aktivitelerine devam edebilir.

Nezle halinde ne yapilmalidir?

Nezleyi iyilestirmek icin yapilacak bir sey yoktur: kendiliginden gecer.

Ancak bazi belirtileri hafifletebilirsiniz:

» gerekirse, tikanmis veya akan burnunu hafifce temizleyin
(asagidaki kismi okuyun)

) bilhassa atesi varsa, cocugunuza yeteri kadar su igirmeyi
ihmal etmeyin

» cocugunuz kendini iyi hissetmiyorsa ve atesi varsa, bir
parasetamol verebilirsiniz. Bu ilag gocugunuzun agrisini dindirir
ama nezlesini iyilestirmez.

BILGI
Oksdrik ve nezle icin recetesiz
satilan ilaclar, 6 yasindan kuguk

cocuklara uygun degildir ve
cocuklar icin tehlikeli olabilir.
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Burun tikali oldugunda ne yapmali?

Salgilar burnunu tikadigr icin nezlesi olan bebeginiz nefes almakta
glcluk cekehbilir.

Ozellikle burnundan nefes aldidi icin yemek yemekte de zorlanabilir.
Bu ytzden yemeklerden énce burnunu yikamaniz tavsiye edilir.

Cocugun burnu nasil yikanir?

Bebegin burnu hassas ve naziktir. Asagidaki hareketleri yumusakca
yapin.

1. adim: Fizyolojik serumu hazirlayin
ve bebeginiziyan yatirin.

2. adim: Serum sisesinin uygun
ucunu yukarr gelen burun deligine
yerlestirin ve icerigin yarisini (yaklasik
2 ml) yavasca buruna bosaltin.

2-3 saniye bekleyin. Sivi, salgilarla
beraber alttaki burun deliginden ¢ikar
veya bogaza gider.




3. adim: Bebeginizi nefes almasi icin
oturtun.
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4. adim: Bebeginizi diger yana yatirin
ve aynl islemi diger burun deligine
uygulayin.

5. adim: Bebeginizin burnunu bir
mendille temizleyin.

ONEMLI

Temizleme sirasinda, yaralanmamasi icin bebeginizi gtvenli sekilde
tutun. Her bir burun deligi icin 2 ml'den fazla serum kullanmayin.
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Oksiiruk

Okstiriik, bogazdaki bir tahrisi solunum yollarindan atmak icin faydal
bir reflekstir.

Genellikle sebebi bir viristur ve nezle sirasindaki salgilarla daha
belirgin hale gelir (bkz. nezle ile ilgili bolim sf. 23). Daha ender
durumlarda, bronslarda veya akcigerlerdeki bir iltihap ylztunden
ortaya cikar.

Oncelikle ne yapmali?

1. Nezle durumunda, yatagin bas ucunu havaya kaldirin ve
gerekirse cocugunuzun burnunu yikayin (bkz. sf 24-25).

2. Cocugunuzun astimi varsa, once her zamanki ilacini verin.
3. Her hallkarda, sik sik az miktarlarda su veya bitki cayi verin.

Genellikle 6ksurik kendiliginden gecer.

ONEMLI

Su durumda pediatrinizi arayin:

» cocugunuz nefes almakta zorlaniyorsa

> o6ksUrik 10 glinden fazladir strliyorsa

» oksurlgun yani sira 3 glinden fazla stredir atesi varsa, hizli
nefes allyorsa veya gogstinde bir agri varsa.

Su durumda ‘@" 144'( arayin:

» cocugunuz nefes almakta ok zorlaniyorsa

» cocugunuz ilk kez astim krizi geciriyorsa ya da aldigi ilaglar
etki yapmiyorsa

» kiguk bir cisim yuttuysa ve zor nefes aliyorsa

) salyasi fazla akiyorsa ve bogazi ¢ok agriyorsa.

Cocuklari asla sigara dumanina maruz birakmayin.



Bogaz agrilari

Bogaz agrilarina cogu kez virts yol acar. Nezle, gozlerde tahris ve en
sonunda oksurtk ve ates de gorulur.

Bogaz agrilari, normalde antibiyotik ile tedavi edilmesi gereken bir
mikrop olan streptokoksik anjinin belirtisi de olabilir. Bu durumda
cocugun cogu kez oldukca fazla atesi olur ve bazen kusma gorulir.
Ayni zamanda kucuk pembe ve kirmizi sivilceler de gorulebilir. Bu
durumda kizil s6z konusudur.

S
i
c
]
S
(=]
)
)
)
-
c
c
c
s
b7
«
S
=
(%]

Oncelikle ne yapmali?

1. Cocugunuz 4 yasindan buytkse, agrisini kesmek icin agizda
yavasca eritecegi pastillerden verebilirsiniz. Eczaciniz, yasina
uygun bir Grdn tavsiye edecektir.

2. Atesi varsa once parasetamol ile tedavi edin.

3. Icmesi icin soguk icecekler verin. Meyve suyu veya limonata
gibi bogazi yakan iceceklerden sakinin.

ONEMLI

Agn 3 gunden fazla slrerse, cocugunuzun atesi varsa veya
kirmizi noktalar gorUrseniz pediatriniza basvurun. Cocugunuzun
cok agrisi varsa, icecekleri yutamiyorsa, salyasi fazla akiyorsa ve
nefes almakta zorlaniyorsa, oturur pozisyonda tutun ve @ 1440
arayarak hastaneye gotlrmesi icin bir ambdulans ¢agirin.
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Kabizlik

Emzirilen bebekler nadiren kabiz olurlar ¢clinkl anne sutu tamamen
sindirilir. Yeni dogmus bebeginizi emziriyorsaniz ve sadece
haftada bir kez kaka yapiyorsa kakasinin nasil oldugunu kontrol
edin: yumusaksa ve bebegin karni agrimiyorsa, kabizlik sorunu
yasamiyordur.
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Kabizlik nedir?

Kakasi duzensiz, sert ve zor ¢ikiyorsa cocuk kabiz demektir.
Bazi cocuklar, her gun kaka yapsalar da kabiz olabilirler cunku
bagirsaklarindaki “fazlaliklari” asiri sert kaka olarak bosaltryorlardir.

Bazen sert kakalar anuste klcuk catlamalara yol agar ve taze kan
gorulebilir. Bu catlamalar oldukga aci verir ve cocugun duzenli olarak
kakasiniyapmasini engeller. Aciyuztunden cocukta itme yerine tutma
refleksi olusur.

Ne yapabilirsiniz?
Beslenme (beslenme Uzerine bolimu okuyun sf. 6)
) Bebeginiz 4 ayliktan klcukse
Kakasl sertse pediatrinizi haberdar edin ve tavsiyesini alin.
» Bebeginiz 4 ayliktan blyUkse
Yemeklerde kayisl, seftali, armut veya tahil yedirin (pure halinde).
) Bebeginiz 1 yasindan buylkse
Gunde en azindan bes kez meyve veya sebze yedirin (Uztm,
hurma, erik, incir,rezene, kabak vs.). Ayrica tam tahil, tam biskuvi
veya tam piring de yedirebilirsiniz.
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Sut, dondurma, cikolata veya peynir tuketimini azaltin ¢iinkd sut
ardnleri asir alindiginda kabizlik yapar.

Cocugunuz ¢ok sivi tiketmeli ve kahvaltida meyve suyu icmelidir.
Gunliik hijyen

Cocugunuz kakasini dtzenli olarak tutmadan yapmalidir. Belirli
saatlerde tuvalete gitmesini telkin edin.
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Bu o6nerilere ragmen kabizlik devam ediyorsa pediatriniza
basvurun: kakayr yumusatici bir ila¢ recete edecektir.

ONEMLI

Kabizlik devam ediyorsa, bebeginiz kusuyorsa, kakasinda kan
varsa ya da ¢ok yavas kilo aliyorsa pediatriniza danisin. Doktora
danismadan bebeginize kesinlikle diski yumusatici veya lif
takviyesi vermeyin.
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ishal
ve kusma

Cocugunuz yuttugu her seyi kusuyor mu? Kakasi sulu ve kotl mu
kokuyor (ishal), atesi mi var, kriz halinde karni mi agriyor (kolik) ve
istahi miyok?

Muhtemelen gastroenterit veya “bagirsak gribi’, yani mide ve
bagirsaklarda gorulen bir enfeksiyon gecirmektedir. Genellikle viral
yollardan bulasir.
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Cocugunuz kusma ve ishal sirasinda ¢cok su kaybeder. Sivi kaybi
cocuk icin tehlikelidir. Cocuk ne kadar gencse, sivi kaybi da o kadar
hizlidir.

Sivi kaybi (dehidratasyon) belirtileri nelerdir?

» Cocugunuz yorgundur,
oynamak istemez ve
surekli yatar.

» Kilo kaybeder.

) Gozlerinin altinda morluklar
var.

» Cildi, agzi ve dili kuru.

» Agladiginda gozlerinden
yas gelmez.

) Cok az cis yapar, bezi
sabahlari kuru ve hafiftir
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Cocugunuz nasil tedavi edilmelidir?
ishal ve kusma genellikle 5 ila 7 gin sdrer ve aniden geger.

Cocugunuzu emziriyorsaniz, daha kisa sureli ve daha sik emzirmeyi
deneyin. Emzirmiyorsaniz, sttinu daha sik ve daha az miktarlarda
vermeyi deneyin.

Cocugunuzda sivi kaybi belirtileri varsa agizdan alinan rehidra-
tasyon tozu, sivi kaybini gidermek icin gereken her seyi saglar.
Pediatriniz 24 saat icinde verilmesi gereken minimum sivi miktarini
size belirtecektir.

1. adim: Ambalaj Uzerindeki talimatlari izleyerek
bir paket oral rehidratasyon tozunu suya
karistirin. Karisimi buzdolabinda saklayin.

2. adim: Her 3 dakikada bir cok az miktarda
karisimdan cocugunuza verin. Bir kasik veya
siringa kullanin.

3. adim: Kusmuyorsa miktari giderek artirin.
Yeniden kusuyorsa, yeniden az miktarda verin.

4. adim: 4 saatten sonra yeniden emzirin veya
su katilmamis diger sutlerden verin.
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Kusmayi kontrol altina aldiktan sonra cocugunuz yeniden az
miktarlarda yemek yiyebilir. Kendisine basit yiyecekler verin. Pilav,
havuc ve muz kakanin yogunlugunu artirmak icin faydalidir.

Hangi ilag verilmeli?

Cocugunuzun atesi varsa bir parasetamol verebilirsiniz.

Bulasict midir?

Evet, gastroenterit kaka ve kusma yoluyla bulasir. Ozellikle
kreslerde, aile icinde veya ortak yasanan topluluklarda minik bir
salgin seklinde gorulur. Eller, yiyecekler ya da su yoluyla bulasir.

Cocugunuzun bezini degistirdikten sonraya da her ishalden sonra
ellerinizi yikayin.

Kres veya okula ne zaman donebilir?

Cocugunuzun atesi yoksa ve kusmuyorsa.

ONEMLI

Derhal pediatrinizi veya acili arayin:

» gocugunuzun durumu sizi endiselendiriyorsa
» cocugunuz uyanik kalmakta zorlaniyorsa

) goziinden yas akmiyorsa

» 8 saatten beri gisini yapmadiysa

» kilo kaybettiyse

P kusmugu yesilimsiyse veya kan varsa

» kakasinda kan varsa

Cocugunuz 2 haftadan fazla suredir ishalse pediatriniza veya
acile danisin.



Pisik

Cocugunuzun poposunda kizarikliklar belirebilir ve yavas yavas bezin
altina dogru yayilabilir. Bu kizarikliklara, cildi bu bolgede tahris eden
Gis veya kaka yol agar. Ishal durumunda, kaka daha da tahris edicidir.

Bu kizarikliklar tehlikeli degildir ve basit yontemlerle hizlica kaybolur.
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Ne yapabilirsiniz?

» Bezini her saat basi kontrol edin ve islaksa hemen degistirin.

» Poposunu sabunsuz, ilik suyla temizleyin.

» Bebeginizin cildini silmeden kendi kendine kurumaya birakin.

) Bebeginizin cildi tamamen kuruduktan sonra: ginko bazliyara
iyilestirici kremden bolca surun.

ONEMLI

Su durumlarda pediatriniza danisin:

» kizariklik verilen tedaviye ragmen devam ediyorsa
» kabuk veya baloncuklar olusmussa

» kizariklik bezin altina dogru yayiliyorsa.
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BiLIYOR MUSUNUZ?

Bitler, kirli sac kadar temiz saclari da
sever ve dogrudan kafadan kafaya

B | t I enme gecerler. Kafa derisinin disinda 48

saatten fazla yasayamazlar.

N

Bitler, gri renkli cok klcUk boceklerdir. Saclara tutunur ve insan
kaniyla beslenirler.

Ne zaman bitlenmeden stiphelenilmeli?

) Etrafinizda bitlenme oldugunda (okulda, kreste, ailede,
arkadaslarda vb.).

) Basta kasinti oldugunda.

» Sac diplerinde bit yumurtasi (nit) gorildiginde. Bit yumurtalari
kepege benzer. Temizlenmesi glctur.
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Nasil aranmali ve ortadan kaldirmali?

Eczaneden aldiginiz bir tarakla tim aile Uyelerine asagidaki kontroll
uygulayin.

Saclari i1slatin.

Saglarin kolay taranmasi igin krem gibi bir
drdnden bolca surun.

Her zamanki taraginizla saclari tarayin.

Bitlenme icin 6zel tarakla saclari, sacg diplerinden
baslayip sa¢ uglarina kadar tutam tutam tarayin.

o e
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Bitlenme
oldugunda

yatak ortulerini,

kiyafetleri,
oyuncaklari
vb. yikamaniz
gerekmez.

Her tutamdan sonra, olasi bitlerden veya bit
yumurtalarindan kurtulmak icin taragi kagit
havluya silin.

Saclari iyice durulayin.

Bit buldugunuz takdirde, bu islemi bir ay boyunca haftada 2-3 kez
tekrarlayin.

Hicbir sey bulmadiysaniz:
) Bir hafta sonra bu kontrolt tekrar yapin.

Bit yumurtasi bulduysaniz:
) Bitleri hafta icinde 2 kez daha arayin.
» Dikkatli olun bitler ortaya cikabilir.

Bit bulduysaniz:

» Cocugunuzun okulunu veya kresini haberdar edin.

» Ayni gun: tum aile Uyelerini kontrol edin ve bitlenmis olanlari
temizleyin.

» Her aile Uyesi icin farkli bir sac fircasi kullanin.

Basanlamadiginda ne yapilmahidir?

» Eger bu onlemlere ragmen bitler kaybolmazsa, eczaneden
bitleri dlduren dimetikon iceren bir Grtn alin. Genellikle iki ila
Uc uygulama yeterlidir (1., 8. ve 15. guin). Bitlenme onleyici bir
tedavi yoktur.

» Urlin etkili degilse, baska hangi tedavinin gerekli oldugunu
pediatriniza sorun.
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Bebek aglamasi

Aglama, bebekler icin kendini ifade ve iletisim yollarindan biridir.
Dikkat cekmenin bir seklidir. Saglikh bir bebek, genellikle giin
sonunda veya aksam olmak Uzere glinde 2-3 saat aglayabilir.
Yavas yavas, aclk ifadesi olan aglamalarla, rahatsizlik veya agri
gostergesi olan aglamalari birbirinden ayirt edeceksinizdir.

Ilk aylarda, bebek kapris yapmaz. Bazen hicbir sey bebegi
sakinlestirmez, bu onemli degildir. Sirt Ustl yatagina yatirarak
yarl karanlk odada birakabilir ve sakinlesmedigi strece her 10-15
dakikada bir bakmak icin yanina gidebilirsiniz.

Bebeginiz neden agliyor?

» Karni ag.

» Yorgun.

) Hava sicak veya soguk geliyor.

) Kirli bezinden rahatsiz.

) GUrdlty, 1siktan rahatsiz.

) Ters veya rahat olmayan bir pozisyonda.

» Uyumadan énce gln iginde biriktirdigi gerginligin fazlasini
Uzerinden atmaya ihtiyaci var.

» Kendini glivende hissetmeye, rahatlatiimaya, cevresiyle
etkilesim halinde olmaya ihtiyaci var.

Belli bir sebep olmadan da aglayabilir.



Bebeginizi nasil

sakinlestirebilirsiniz?

) Ag mi, Uslyor mu, bezi kirli mi kontrol
edin.

) Sakinlestirmek igin kucaginiza alin,
sallayin, dolastirin.

» Mirildanarak sakin sesle kendisiyle
konusun.

) Rahatlamasi icin banyo yaptirin. Masaj
yapin, gazi varsa bilhassa karnini ovun.

) Varsa emzigini verin, emzigini emerken
kendini glivende hissedebilir.
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ONEMLI

Bebeginizin aglamasi size asiri veya olagan aglamalarindan farkli mi geliyor:
» Cocugunuzu pediatra veya hastaneye goturin.

Cocugunuzun aglamasina artik dayanamiyorsaniz:
» Asla cocugunuzu silkeleyerek sarsmayin: bebek sarsildiginda kafasi siddetli

bir sekilde 6nden arkaya dogru hareket eder ve bu bebek icin 6limcul olabilir
veya beyne onemli bicimde hasar verebilir.

» Bagirmayin.

» Cocugunuzu rahat bir bicimde yataga yerlestirin, odayi terk edin.

» Yardim etmesi icin glivendiginiz birini ¢agirin (aile, komsu, arkadas vb.).

Siz dinleninceye kadar cocugunuza bakmasi igin gekinmeden bir acil yardim
merkeziyle irtibata gegin.
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Uyari isaretleri
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Bu uyari isaretleriyle karsilastiginizda acilen veya hizli bir sekilde
pediatriniza veya acil pediatri merkezine basvurmalisiniz.

Tehlikeli hastalik belirtileri

Ates icin tedavi uygulamaniza ragmen asagidaki belirtiler gorulu-

yorsa acili arayin:

) cocugunuzun rengi mavi-gri veya dudaklari mavi ise

» cok yorgun, sikintili ve kendini iyi hissetmiyorsa

» bez bebek gibi vicudu gevsekse ya da hareket etmek istemiyorsa

» bagirmak icin ¢ok zayifsa veya dokundugunuzda ya da hareket
ettirdiginizde ciglk atarak bagiryorsa

» sebepsiz yere surekli agliyorsa ve kucaginizda bile susmuyorsa

» uyandirmakta zorlaniyorsaniz veya tepki vermiyorsa

» bosluga bakiyor ve oynamayi reddediyorsa

» davranislari anormal veya akli karismissa.

Sivi kaybi belirtileri

Sivi verme (rehidratasyon) girisimlerinize ragmen (bkz. ishal ve
kusma sf. 30) cocugunuzda su durumlari goérdyorsaniz, acili arayin:
» 8 saattir cisini yapmadiysa

» aglarken goz yasi yoksa

) goz altinda morluklar varsa

) yorgun ve asiri halsizse (letarjik)

» agzi ve dudaklar kuru ve catlamissa.

Solunum zorlugu

Cocugunuzda su durumlari gorlyorsaniz, acili arayin:

» nefes almak icin fazla caba gosteriyorsa

» her nefeste inliyorsa

» hiriltilh ve hizl nefes aliyorsa

» dudaklarr maviyse

» nefes alirken durakliyorsa ve nefesinin dizelmesinde zorlaniyorsa
» bitap dusuyorsa.
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Testiste agn

KlcUk oglunuzda su durumlari goriyorsaniz, acili arayin:
) bir testisinde agrisi varsa.

Yiiriimeyi reddediyorsa

Su durumlarda derhal bir pediatra danisin:
» kicuk cocugunuz yurumeyi reddediyorsa
» yUrimeye her calistiginda agliyorsa.

Diyabet belirtileri

Cocugunuzda su durumlari gorlyorsaniz, pediatra danisin:
» cok sik ve buyuk miktarda cis yapiyorsa

» surekli susuyorsa

» gunde birkag litre sivi tiketiyorsa

» cok yorgunsa ve kilo kaybettiyse.

DiKKAT
Oila3ay

Bebeginizde su durumlarla karsilastiginizda acilen bir hekime danisin:

» atesi 38°C'nin Uzerindeyse

» cok solgunsa

» davranislari normal degilse (6rnegin bagirmasi gligstzse) sik sik
veya puskdurterek kusuyorsa

» kakasi cok sulu ve cok siksa

» gdbek deligi kirmizi veya morumsu ve iltihapliysa.
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