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Sus datos

Apellidos:

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Cuaderno entregado por:

Sus alergias:

Otros problemas de salud:




Su equipo sanitario

Responsable médico:

Personal de enfermeria:

Personal dietista:

Personal de diabetologfa:

Personal de podologia:

Personal de oftalmologia:

Otro personal sanitario:




Niveles de glucemia

Puede anotar su objetivo glucémico en este gréafico.

En ayunas Postprandial
(2 h después de una comida)
mmol/litro  mg/100ml mmol/litro  mg/100ml
20 - - 360 20 - - 360
19 - - 342 19 - - 342
18 - - 324 18 - - 324
17 - - 306 17 - - 306
16 - - 288 16 - - 288
15 - - 270 15 - - 270
14 - 252 14 - - 252
13 - - 234 13 - - 234
12 - 216 12 - - 216
n - - 198 n - - 198
10 - - 180 10 - - 180
9 - - 162 9 - - 162
8 - - 144 8 - - 144
7 - - 126 7 - - 126
6 - - 108 6 - 108
5 - - 96 5 . - 96
4 - - 72 4 - 72
3 - - 54 3 - 54
2 - - 36 2 - - 36
1 - 18 1 18
Hipoglucemia

Siéntese y coma cuatro terrones de azucar. Vuelva a
controlar tras 20 minutos (més informacién en la pag. 9).



Material utilizado
(para rellenar junto con su responsable sanitario)

Tipo de insulina:

Otro tratamiento inyectable:

Material de inyeccion usado:
[J Pluma o jeringuilla precargada [J Pluma recargable

Material para autocontroles

Pluma autopunzante:

Lancetas:

Dispositivo:

Fecha de puesta en uso:

Formacion sobre el «GlucaGen® HypoKit®» impartida el:

por:




Informacion practica

éPor qué debe controlar su glucemia?

Su nivel de glucemia (tasa de azUcar en sangre) varia a lo largo
del dia en funcién de su alimentacion, su actividad fisica y su
tratamiento. El control de la glucemia le ayudara a entender
mejor los factores que influyen en ella y permitira al personal
médico adaptar su tratamiento. También contribuye a saber si
sus percepciones fisicas estan vinculadas o no a las variaciones
de la tasa de azUcar en sangre.

{Como evitar una hipoglucemia?

» Incluya hidratos de carbono en cada comida.

» Adapte su consumo de hidratos de carbono en funcién de
su actividad (su equipo sanitario puede facilitarle tablas para
ayudarle).

» Tome su tratamiento con regularidad.

Controles médicos con su equipo sanitario

Cada tres meses: Cada ano:
» tensién arterial » control oftalmolégico
» peso » vacuna de la gripe

» pies y calzado

) . Frecuencia estandar que se
» hemoglobina glicosilada

aumentara en caso nece-
Cada seis meses: sario.
» hemoglobina glicosilada
(si no se hace cada tres
meses)
» funcion renal
» balance lipidico
» control del estado bucal



Conducir su vehiculo sin riesgos

Desmayos, reduccion de los reflejos, pérdida de concentra-
cion: la hipoglucemia puede provocar un accidente. Por eso,
es imprescindible que controle su glucemia antes de conducir
y anote el valor en su cuaderno de seguimiento junto con la
hora y la fecha.

Es una obligacion legal. En caso de control en carretera, debe
poder justificar que su nivel de glucemia estaba por encima de
5 mmol/l antes de ponerse al volante.

Recomendaciones para las personas que conducen

» Tenga su material de control y alimentos ricos en hidratos
de carbono en el coche.

» Controle sistematicamente su glucemia antes de ponerse al
volante y anote el valor en el cuaderno.

» Si es inferior a 5 mmol/l, tome 4 terrones de azlcar (unos
15 g).
Vuelva a medir la glucemia después de 20 minutos.

» Si estéd entre 5y 7 mmol/l, tome 2 terrones de azlcar (unos
8 9). Durante el trayecto, haga controles cada 60-90 minutos.

Una alimentacion equilibrada consiste en:

» tres comidas al dia

» un farindceo en cada comida

» tentempiés segun el tratamiento y el estilo de vida



{Coémo se reconoce la falta de aztcar en sangre
(hipoglucemia)?

Tiene una hipoglucemia si su glucemia esta por debajo de
4 mmol/l o si nota alguno de estos sintomas:

hambre

q »

=S -

sudoracién

visién borrosa

vértigo



{Coémo corregir una hipoglucemia?

La hipoglucemia es una situaciéon de emergencia: jno espere
para actuar! Debe ingerir inmediatamente uno de los siguientes
alimentos a su eleccion:

4 terrones de azlcar
o

1,5 dl de zumo de fruta o
de un refresco con azUcar

o
2 cucharillas de café de miel
o

2 cucharadas soperas
de sirope con agua

Vuelva a controlar después de 20 minutos.
Si la glucemia sigue siendo inferior a 4 mmol/l,
repita el paso anterior.

INFORMACION

Atencién: en caso de hipoglucemia,

no interrumpa el tratamiento
prescrito (medicamentos o insulina).




INFORMACION

Consultar en
> www.hug.ch/vivre-avec-diabete

Folleto informativo

El folleto «Vivre avec un diabéte» (Vivir con diabetes) le ofrece
consejos para gestionar mejor las situaciones cotidianas, como
la conduccién de automoviles, y para controlar adecuadamente
su glucemia.

También aborda estrategias de prevencion: alimentaciéon equi-
librada, actividad fisica, cuidado de los pies, controles oftalmo-
l6gicos, etc.

Programas propuestos
sobre educacion terapéutica

Programa de apoyo ambulatorio

Concebido para pacientes diabéticos de tipo 2, este programa

ofrece un seguimiento grupal e individual durante un ano:

» Explora los diferentes aspectos necesarios para la gestion
cotidiana de la diabetes: dieta, actividad fisica y comporta-
miento.

» Da prioridad al aprendizaje mediante la experiencia con el
fin promover los cambios necesarios en cuanto a compor-
tamiento, la rehabilitacion de movimiento y la mejora de la
calidad de vida.

» Ofrece talleres practicos de 17:00 a 19:15 para explorar dife-
rentes temas: actividad fisica, gestién del estrés, comidas
en el exterior, etc.


http://www.hug.ch/vivre-avec-diabete

Educacion para la afrontar la diabetes

Programa ambulatorio de 5 dias

Durante cinco dias consecutivos, sin necesidad de hospitali-
zacion, un equipo de especialistas equilibra su diabetes y le
aporta los conocimientos esenciales para entender y tratar su
enfermedad.

Usted podré:

» beneficiarse de un chequeo médico de su diabetes,

» comprender y revisar el tratamiento de la diabetes,

» equilibrar sus glucemias,

» compartir sus experiencias con otros pacientes,

» experimentar con diferentes soluciones terapéuticas.

Mejore sus capacidades y adapte el control de su diabetes en
el dia a dia.

Jornadas de motivacion en régimen ambulatorio

Trabaje su motivacion para gestionar su enfermedad. Cada dia
se aborda un tema especifico y adaptado a sus necesidades:
tratamiento de la diabetes, insulina, actividad fisica y nutricion.

+
CONVIENE SABER

Solicite los programas o consultelos en:
» www.hug.ch/unite-education-therapeutique-du-patient
» http://hug.plus/diabetologie


http://www.hug.ch/unite-education-therapeutique-du-patient 
http://hug.plus/diabetologie

Tabla de

adaptacion

del tratamiento con insulina

Insulina lenta

Glucemia (mmol/l)

Manana: Tarde:

Insulina rapida

Maiiana Mediodia

Tarde

De:

a:

De:

De:

De:

De:




Insulina lenta

Glucemia (mmol/I)

Manana: Tarde:

Insulina rapida

Maiiana Mediodia

Tarde

De:

De:

De:

De:

De:




Registro de su glucemia

Fecha

Maiiana

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de
la comida

Después de
la comida

Antes de
la comida

Después de
la comida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

15



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos




Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

19



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

20

21



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

22

23



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

24

25



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

26

27



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

28

29



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

30

31



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

32

33



Fecha

Mediodia

Tarde

En
ayunas

Después de
la comida

Antes de  Después de
la comida : lacomida

Antes de  Después de
la comida ' lacomida

Al
acostarse

Noche

Analisis de
sangre
Acetona

Sus observaciones

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

Glucemia

Trata-
miento

Hidratos

34

35



Teléfonos utiles

Servicio de Endocrinologia, Diabetologia, Nutricion
y Educacion Terapéutica
Secretaria: © 022 372 91 92, F 022 372 93 30

Unidad de Educacién Terapéutica del Paciente
Secretaria: © 022 372 97 22, F 022 372 97 15

Servicio de Atencién Primaria
Consultas de enfermeria y medicina
Recepcion: © 022 372 95 49/96 77, F 022 372 95 52

Unidad de Endocrinologia y Diabetologia Pediatrica
Secretaria: © 022 372 45 90/92, F 022 372 45 88

Carnet d'autocontrole de glycémie ® Photo: © Julien Gregorio ® Septembre 2022

Este cuaderno ha sido disenado por un grupo multidisciplinar, en

colaboracion con el Grupo de Informacion a Pacientes y Familiares
(GIPP).




