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      ANTI-ACIDES : Arrêt progressif ou arrêt brusque ? 
      Recherche Participants de > 18 ans  

      Sous Esoméprazole®, Nexium® ou Esomep® 
 

      
ESSAI CLINIQUE RANDOMISE, CONTRÔLE PAR PLACEBO, EN DOUBLE INSU 

 

PROMOTEUR : Service de Pharmacologie et Toxicologie Cliniques, Hôpitaux universitaires de Genève, rue Gabrielle Perret-Gentil 4, 1211 Genève 14 
 

BUT : Vérifier l’effet de l’arrêt progressif de l’Esoméprazole sur la survenue de symptômes liés à un rebond de l’acidité 
gastrique. Les résultats de cette étude permettront de proposer une stratégie d’arrêt des anti-acides lorsqu’ils ne 
sont plus indiqués. 
 

CRITERES D’INCLUSION : Vous prenez un traitement contre l’acidité gastrique depuis au moins 4 semaines, et dont 
l’arrêt est souhaité. Vous pouvez participer à notre étude. 
 

DEROULEMENT DE  L’ETUDE : 
 

 Visite d’inclusion Présentation de l’étude et vérification des critères d’éligibilité. 

 Jour 0 Prise de sang et mesure de biomarqueurs et de l’activité des enzymes qui éliminent vos médicaments 

 Du Jour 1 au Jour 8  Arrêt progressif du traitement selon le schéma du protocole (soit placebo soit Esoméprasole 20 mg). 

 Aux Jour 8, Jour 15, Jour 22 et Jour 29 Evaluation de vos symptômes digestifs lors d’un entretien téléphonique.  

 Votre participation à l’étude se termine au Jour 29. 
 

 

Cette étude a été approuvée par la commission d’éthique et Swissmedic, n° CER 15-003.  Toutes les données seront traitées de manière confidentielle.  
 

Pour toute question et précision concernant l’étude contacter  le médecin investigateur principal : 
Dre Myriam El Biali 079 553 63 89/  myriam.elbiali@hcuge.ch ou  
Mme Ninon Horié Attachée de Recherche Clinique au 079 553 32 53/ nhor@hcuge.ch 
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