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Rapport d’activité 2023 du PLDO 
 

Activités et faits marquants en 2023 
 
L’année 2023 a été marquée par une augmentation record (+18%) du nombre de donneurs d’organes en 
Suisse (200, vs 164 en 2022). Le PLDO reste le réseau ayant le plus de donneurs d’organes en Suisse 
(83) soit 42% du nombre de donneurs total, ce qui correspond à 32.8 donneurs par million d’habitants, 
chiffre jamais atteint dans l’histoire du don d’organes en Suisse. L’augmentation de l’activité de don 
d’organes a augmenté de 25% dans le PLDO. A noter également que dans le PLDO, le nombre de 
donneurs d’organes après arrêt cardiaque (45) a dépassé le nombre de donneurs en mort encéphalique 
(38).   
 
L’année 2023 a été marqué par le démarrage de l’activité de don d’organes à cœur arrêté à l’hôpital de 
Sion.   
 
Le Programme Latin du Don d’organes a changé de Président au cours de cette année. Le Dr Marco 
RUSCA, président du PLDO de 2021 à 2023 a laissé sans place au PD Dr Raphaël GIRAUD, médecin 
adjoint agrégé dans le service des soins intensifs des HUG à compter du 1 juin 2023. Au nom du PLDO, 
le Dr RUSCA a été remercié pour son activité de Président du PLDO. Il reste le référent médical du don 
d’organes au CHUV et membre de la Direction du PLDO. Le PD Dr GIRAUD est médecin anesthésiste 
et intensiviste aux HUG depuis 2003. Il est impliqué dans le don d’organes depuis ses premières années 
d’exercice et plus particulièrement depuis 2017 où il a contribué à développer le don d’organes à cœur 
arrêté sous circulation régionale normothermique aux HUG. 
 
L’année 2023 a aussi été marqué par le départ de la secrétaire Mme Romina ECHENARD en septembre 
que nous remercions pour son activité au sein du PLDO. Le recrutement pour sa succession a été lancée. 
 
Cette même année, le Prof. John-David AUBERT, référent pour la transplantation à la Direction du PLDO 
a pris sa retraite. Nous lui souhaitons beaucoup de bonheur dans sa nouvelle vie. Il a été remplacé à ce 
poste par le Dr Patrick YERLY, cardiologue dans le service de cardiologie au CHUV et expert en 
insuffisance et transplantation cardiaque que nous nous réjouissons d’accueillir au sein de la Direction 
du PLDO. 
 
En 2023, la Dre Anne-Laure MARTIN, référente pour la pédiatrie a quitté le PLDO. Nous la remercions 
pour son activité au sein du PLDO et nous lui souhaitons beaucoup de succès pour la suite de sa carrière. 
Elle a été remplacée par le Dr Guillaume MAITRE, médecin pédiatre dans le service des soins intensifs 
de pédiatrie au CHUV. 
 
La Direction du PLDO a souhaité s’étoffer, en invitant à ses réunions le référent médical du don d’organes 
des hôpitaux neuchâtelois, le Dr Dumeng DECOSTERD, Médecin Chef du service des soins intensifs. 
Nous lui souhaitons la bienvenue. 
 
Le PLDO a organisé le 31 mai 2023 le premier symposium médical avec un programme et des orateurs 
qui ont fait le succès de cette après-midi de formation et d’échanges. 
 
Au niveau de la formation, le PLDO a poursuivi son effort dans la formation des coordinateurs locaux du 
don d’organes et de tissus au prélèvement de cornées. Cette activité a connu un essor important avec 
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272 cornées prélevées et 203 cornées greffées en 2023. Une journée de formation intitulée « De 
l’extrahospitalier aux urgences » a également été organisée à Neuchâtel le 29 septembre 2023 et a 
rencontré un franc succès. Enfin, plusieurs journées de Communication avec les proches lors du don 
d’organes (CAPDO) ont eu lieu. Les objectifs sont que les participants s’exercent à la recherche de l’avis 
présumé sur le don d’organes du patient. Ceci est demandé en binôme médico-infirmier, en mobilisant 
des attitudes et outils facilitateurs de la communication (d’écoute active, d’empathie, de reformulation et 
de congruence). 
 
 

Organisation du réseau 
 
L’adaptation des structures au niveau des hôpitaux de détection du PLDO qui s’est mise en place avec 
le départ de certains coordinateurs de don d’organes en 2021 s’est poursuivie, avec comme objectif de 
pouvoir être toujours plus efficient et efficace.  
 
Dans les hôpitaux universitaires, le rattachement des coordinateurs aux directions médicales et la 
clarification des responsabilités, notamment en termes séparation des activités de don d’organes et de 
prélèvement d’organes s’est poursuivie. Elle est effective aux HUG depuis début 2023 et en cours au 
CHUV.   
 
Depuis la certification du service des soins intensifs de la Clinique Hirslanden Les Grangettes à Genève, 
par le Société Suisse de Médecine Intensive en 2023, une convention dans le cadre du don d’organes 
est en voie de finalisation pour que ce service devienne un centre de détection. 
 
Le réseau PLDO compte à la fin décembre 2023, 27 coordinateurs locaux de don d’organes et tissus 
(CLD) ou ISDOT (Infirmier spécialiste don d’organes et tissus). Chaque coordinateur doit se certifier 
comme « Spécialiste du don d’organes et de tissus», dans les deux ans après sa prise de fonction, cela 
étant une exigence demandée par Swisstransplant.  
S’ajoute à cela, 3 coordinateurs de réseau, 5 médecins référents du don dans les différents hôpitaux, un 
médecin référent pour la transplantation, une psychologue à 20% et une secrétaire à 40%. 
 
Activités de développement et sensibilisation 2023  
 
Le PLDO a poursuivi la sensibilisation au don lors de différents événements sportifs comme la « 
StraLugano » au Tessin, la rencontre d’athlétisme « Athletissima » à Lausanne, la course à pied Morat-
Fribourg ou encore  « l’Escalade » et le « Marathon » à Genève.  
 
Toujours dans le cadre de la sensibilisation du grand public, le réseau a pu fidéliser sa collaboration avec 
l’Université de Genève où des stands d’informations se sont tenus. Des conférences, exposés ou encore 
activités d’accompagnement des collégiens et des professionnels de la santé ont eu lieu dans plusieurs 
cantons latins.  
 
 
Pour la « Journée Nationale de don d’organes » au mois de septembre, les différentes équipes de don 
d’organes et tissus ont tenu des stands d’informations dans les différents hôpitaux. A cette occasion, le 
PLDO a pu faire découvrir au public ses propres affiches de sensibilisation qui ont été partagées, avec 
Swisstransplant, sur les réseaux sociaux Facebook et Instagram. C’est en grande partie grâce au soutien 
de la CLASS que le développement de cette sensibilisation est possible. 
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Dans le canton de Genève, la coordination a poursuivi la sensibilisation auprès de la section cantonale 
de l'association des samaritains "Don d'organes et cours de premier secours".  
 
Et le travail de nombreuses années pour pouvoir sensibiliser les jeunes au don d’organes a pris forme 
avec plusieurs interventions dans les établissements scolaires depuis fin 2022 et en 2023. 
 
Formation  
 
Participation à des événements pour les spécialistes  
Au niveau national, la plupart des coordinateurs de don d’organes et tissus du PLDO ont pris part au 
symposium d’hiver de Swisstransplant.  
Au niveau régional, le réseau a organisé trois rencontres avec les coordinateurs. Chaque réunion a été 
structurée avec une partie formation et information.  
 
Événements organisés pour les professionnels médico-soignants  
-La formation continue « Le patient qui devient donneur », qui présente la totalité du processus de don 
d’organes, a pu être donnée au CHUV au printemps et en hiver, et faire participer des professionnels de 
toute la Romandie.  
-Il y a eu 8 cours de communication (CAPDO) d’une journée, dans quatre hôpitaux différents.  
Comme chaque année, les coordinateurs ont été impliqués dans des nombreuses formations continues 
auprès de différentes écoles professionnelles comme la HES-SO ou dans des formations post grade 
soins intensifs, urgences ou anesthésie.  
Ne sont pas détaillées dans ce rapport, toutes les formations, courtes ou plus conséquentes, donnés 
dans chaque hôpital du PLDO, pour sensibiliser les équipes médico-infirmier au don d’organes et tissus. 
 
Autres activités  
 
Le PLDO poursuit l’harmonisation des différents programmes et documents au sein du réseau.  
La réalisation de vidéos a été finalisé pour former et sensibiliser au don de cornées.  
 
Contrôle de qualité  
 
Le contrôle via SwissPOD s’est poursuivi comme chaque année selon les exigences de Swisstransplant. 
Tous les décès survenus tant dans les unités de soins intensifs qu’aux urgences des hôpitaux du PLDO 
sont introduits et analysés dans cette base de données.  
 
Swisstransplant a également organisé et géré une enquête auprès des équipes médico-infirmier pour 
connaitre leur compétence en matière de don d’organes.  
 
Le PLDO a continué d’harmoniser les différents programmes du réseau. Depuis le 1.4.2022, il peut 
s’appuyer sur la précieuse collaboration d’une chargée de qualité. Elle soutient le réseau dans 
l’uniformisation des pratiques et dans l’amélioration du système qualité sur le don d’organes et tissus en 
Suisse latine. 
 
Participation au CNDO de Swisstransplant  
 
Le CNDO (Comité National de Don d’Organes) se réunit 3 fois par année. En tant que membre actif de 
ce comité, la coordination du PLDO, participe à la prise de décision au niveau national.  
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Le StA (Steuerungsausschuss) réunit en moyenne une fois par mois, les responsables des réseaux 
Suisses auprès de Swisstransplant. Le président du PLDO est souvent sollicité pour formuler des 
suggestions visant à améliorer le don d'organes en Suisse.  
 
L’OKT est un groupe de travail qui a été créé d’abord pour le plan d’action du Conseil fédéral «Plus 
d’organes pour la transplantation» et qui a continué à fonctionner comme «Operatives Kernteam-OKT» 
auprès de Swisstransplant, même après le premier plan d’action. Ce comité se réuni en visioconférence 
en moyenne une fois par mois. La coordination du réseau est présente lors de ces réunions.  
 
 
Résultats  
 
Le nombre de donneurs a augmenté dans le réseau en 2023 avec une augmentation des donneurs 
après arrêt cardiaque (DCD).  
Le PLDO reste le réseau avec le plus de donneurs en Suisse. 
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Don de cornées  
 
Le don de cornées se fait dans les hôpitaux de prélèvement du PLDO. Les deux banques de cornées des 
HUG et de Lausanne (Hôpital ophtalmique Jules-Gonin) ont harmonisé les critères de sélection des 
donneurs de cornées.  
 
Depuis 2020, l’Hôpital de Lugano-EOC a mis en place toute la procédure pour pouvoir prélever des 
cornées et les envoyer à la banque de tissus de Genève.  
 
Les hôpitaux de Neuchâtel, Sion et Fribourg ont quant à eux débuté ce programme en 2022.  
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Objectifs 2024  
 
Les objectifs pour 2024 sont multiples. Il y a les tâches usuelles du PLDO, avec l’objectif de poursuivre 
le mandat de la CLASS.  
 
La restructuration de l’activité de don d’organes au CHUV avec la séparation du prélèvement et de la 
transplantation et le rattachement de l’activité de don d’organes à la Direction médicale sont des objectifs 
qui se poursuivent.  
 
Pour améliorer le système national de répartition l’appartenance de Lugano au PLDO vs au réseau de 
Lucerne sera étudiée.  
 
La sensibilisation au don d’organes et de tissus sera poursuivie et accentuée en milieu scolaire.  
 
L’apparition d’une possibilité nouvelle pour effectuer un prélèvement cardiaque lors des donneurs DCD 
initiée au CHUV en 2023 sera testée, avec la circulation régionale normothermique, aux HUG. 
 
Avec l’augmentation de l’activité de don d’organes au sein du PLDO (+25% entre 2022 et 2023), nous 

souhaitons stabiliser voire étoffer les équipes locales du don et encadrer les équipes par un soutien 

psychologique 

Le PLDO va poursuivre la mise en place d’indicateurs qualité au sein du réseau grâce à notre ISDOT 
spécialiste en qualité à 30%. 
 
Nous souhaitons intensifier la détection et les prélèvements de cornée, poursuivre l’homogénéisation des 
pratiques au sein du réseau, notamment en termes de sédation terminale pour la fin de vie, développer 
les prélèvements à cœur arrêté à tous les hôpitaux de prélèvement, développement du prélèvement 
cardiaque et développement de la circulation régionale normothermique.  
 
Sur le plan de la communication, nous souhaitons développer de la visibilité du PLDO sur les réseaux 
sociaux. 
 
Enfin, la participation du PLDO au CNDO/(ASSM) va se poursuivre avec des projets et enjeux 
nationaux comme le don d’organes à cœur arrêté, le thème du suicide assisté et don d’organes, la 
révision des directives sur la mort et la mise en place du registre national (application de la loi, voté en 
2022 : consentement présumé au sens large) 
 
Nous tenons à remercier très sincèrement, pour leur formidable engagement, tous les professionnels des 
hôpitaux du PLDO impliqués dans le don.  
 
Grâce à leur important travail, nous pouvons continuer de développer des projets en lien avec le don 
d’organes et tissus en Suisse romande et au Tessin.  
 
Nous remercions également l’Association Vaud-Genève pour son précieux soutien ainsi que les autorités 
politiques des cantons latins qui, par leur support et leur confiance, nous permettent de développer de 
nouveaux projets de promotion du don en Suisse latine.  
 
 

PD Dr Raphaël GIRAUD 
Président du PLDO 


