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Quand le cœur vous parle –
écoutez-le

Et aussi lors du COVID
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Service de chirurgie cardiovasculaire des HUG
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Les maladies cardiovasculaires sont la 

première cause de mortalité en Suisse
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Quand le cœur vous parle –

écoutez-le

en tout temps et en toutes circonstances
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Le cœur – bien plus qu’une pompe 
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8000L/jour

Sur 100’000Km

60/min

Le cœur – bien plus qu’une pompe 
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Quand le cœur vous parle – écoutez le

• Douleur thoracique

• Manque de souffle

• Perte de connaissance

• Palpitations

• Fatigue et jambes lourdes 
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Quand le cœur vous parle – écoutez-le

CONSULTEZ VOTRE SPECIALISTE
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Les maladies du cœur

Coronaires Valves



CVC 2020, Genève - Christoph Huber, CCV HUG

Anatomie coronarienne

Schéma des artères coronaires
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Quand le cœur vous parle – écoutez le

Douleur ou 

oppression 

thoracique = Angor

>20% des patients diabétiques ne ressentent pas de 

douleur!
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Angine de poitrine et maladie coronarienne 

Quand le cœur vous parle – écoutez le
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Angine de poitrine – l’angor

L’angine de poitrine désigne une sensation 

de serrement, d’oppression ou une douleur au 

milieu de la poitrine. 

Il faut eviter les complications telles que: 

l’infarctus du myocarde

troubles du rythme

l’insuffisance cardiaque
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Alerte code orange – l’angine stable
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Angine de poitrine – l’angor

L’angine de poitrine stable signifie que les 

symptômes ne se manifestent que lorsque 

le cœur reçoit moins d’oxygène que 

nécessaire, par exemple en cas:

d’effort physique

de charge psychique

de repas lourd
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Alerte code rouge – l’angine instable

144
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Angine de poitrine – l’angor

L’angine de poitrine instable, les troubles 

se développent en l’espace de quelques 

heures/jours, s’amplifient rapidement. 

Sans raison apparente, y compris la nuit 

ou au repos. 

Une angine de poitrine instable est un 

signe précurseur d’infarctus du myocarde

Il s’agit d’une urgence vitale.

144
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Angine de poitrine – l’angor

L’angine de poitrine instable

Tout angine « de novo »

Toute angine au repos

Toute angine  « crescendo »

144
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De la sténose au vaisseau bouché

Angine de 

poitrine

Stable

instable

Infactus

Pas de 

symptômes
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Le bouchon
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Pontages ou stents
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Pontages - les nouveaux ponts
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Les pontages coronariens

Greffons : artère mammaire, artère radiale, veine saphène
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Circulation extra corporelle - CEC CEM



CVC 2020, Genève - Christoph Huber, CCV HUG

Circulation extra corporelle - CEC CEM
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Les pontages coronariens
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Quand le cœur vous parle – écoutez le

Manque de 

souffle

>20% des patients diabétiques ne ressentent pas de 

douleur!
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Quand le cœur vous parle – écoutez le

Syncope et 

étourdissement
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Les valves cardiaques
Valve 

aortique

Valve 

mitrale
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Les pathologies des valves cardiaques
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Le problème - la valve aortique
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La sténose aortique

2,5cm2 <0.9cm2
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Evolution spontanée de la sténose aortique

Ross J Jr, Braunwald E.  Aortic stenosis. Circulation. 1968
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Evolution spontanée de la sténose aortique

Mortalité 

50% sur 2 ans

80% sur 5 ans 

Après début des symptômes
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Exemple de valve mécanique Exemple de valve biologique

en pyrolite de carbone et résistante à l'usure. 

principal inconvénient: anticoagulant

chez des patients de moins de 60 ans.

en péricarde bovin ou valve porcine 

ne nécessite pas d’anticoagulant 

durabilité entre 15 et 25 ans.

Nouvelles techniques en chirurgie 
cardiaque
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La valve mitrale
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La valve mitrale – la valve souriante

Réparation valvulaire mitrale:

résection du segment malade, suture, renforcement par un anneau prothétique
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Quand il s’agit de votre cœur ne jouez pas à 

l’autruche
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cœur prenez-en soin en 

tout temps et en toutes 

circonstances - vous n’en 

avez qu’un seul


